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De tarot in de geestelijke 
verzorging
Een verkenning en een pleidooi 

DE MOGELIJKE VERBINDING tussen geeste-
lijke verzorging en de tarot is zowel 
in Nederland als wereldwijd zelden 

of nooit in praktijk gebracht en in ieder ge-
val nooit doordacht. De eerste auteur heeft 
zich in zijn loopbaan als geestelijk verzor-
ger gespecialiseerd in het gebruik van de 
tarot. Niet alleen heeft hij deze beelden 
en de ermee gepaard gaande levensfiloso-
fie in allerlei begeleidingscontexten aan-
gereikt, hij heeft er ook in onderwezen 
en over geschreven (Samwel, 2011, 2021).1 
Over de tarot bestaan – ook in theologi-

sche, kerkelijke en humanistische kringen 
– vele misverstanden en vooroordelen, ge-
voed door de associaties met ‘kermisachti-
ge’ toekomstvoorspellingen en al te popu-
laire en oppervlakkige presentaties in de 
media. In deze bijdrage willen wij de mo-
gelijkheden van de tarot in het kader van 
geestelijke verzorging verkennen. Een aan-
tal stappen is daartoe nodig. Eerst staan 
wij stil bij de ontwikkeling van de geeste-
lijke verzorging in de afgelopen decennia, 
waarbij zich – na een zekere fixatie op het 
gesprek – meer aandacht voor andere di-
mensies van bewustzijn lijkt aan te dienen. 
Daarna volgt een korte inleiding op wat de 
tarot behelst. Het concept ‘symbolisch be-
wustzijn’ dat door de theoloog Tjeu van 
den Berk werd geïntroduceerd, lijkt veelbe-
lovend om inzichtelijk te maken wat de ta-
rot in het kader van geestelijke verzorging 
kan betekenen. Aan de hand van een prak-
tijkvoorbeeld wordt invoelbaar welke func-
tie de tarot voor cliënten kan hebben. Tot 
slot volgt een korte afsluiting en een plei-
dooi voor meer interesse voor en onderzoek 
op dit terrein.

Ontwikkeling geestelijke verzorging
Geestelijke verzorging is een jong beroep 
dat zich in Nederland sinds de jaren 1960 
heeft ontwikkeld uit het christelijk pasto-
raat en het humanistisch raadswerk (Dool-
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competentie en de spirituele competentie 
(VGVZ, 2015, p. 13-14). Bij de invulling van 
deze competenties hebben geestelijk verzor-
gers zich sterk georiënteerd op de taal, me-
thoden en normen van de gezondheidszorg 
(Cadge, 2019) en maakten zij zich deels ook 
los van de zendende genootschappen (Zock, 
2019). Daarbij ontstond onzekerheid over de 
eigen religieuze of levensbeschouwelijke 
identiteit die niet zelden als diametraal te-
genover professionalisering werd gezien. 

aard, 2006; De Groot, 2018). De ontwikkelin-
gen die zich aanvankelijk in het werkveld 
van de zorg hebben voorgedaan, leidden tot 
de Beroepsstandaard geestelijk verzorger die 
door de beroepsvereniging VGVZ in 2015 is 
vastgesteld en aanvaard (VGVZ, 2015). Een 
geestelijk verzorger heeft, om de begelei-
ding van cliënten in zeer diverse contexten, 
crises of levensfasen vorm te kunnen geven, 
verschillende competenties nodig, zoals de 
hermeneutische of levensbeschouwelijke 
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tijk, bijvoorbeeld in het Case Studies Project 
Geestelijke Verzorging – komt naar voren 
dat in de begeleiding door geestelijk verzor-
gers symbolen, zintuiglijkheid, esthetiek en 
rituelen een belangrijke rol spelen (Walton, 
2019; Körver, Olsman & Rosie, 2021). De sa-
menhang tussen de spirituele competentie 
en de esthetische dimensie van zingeving 
en levensbeschouwing blijkt sterk te zijn, 
waarbij esthetisch ook in de oorspronkelijke 
betekenis van ‘zintuiglijk’ dient te worden 
verstaan. Ook elders groeit de erkenning 
van de esthetische, zintuiglijke, non-verba-
le, (ver)beeldende en symbolische aspecten 
van geestelijke verzorging (zie o.a. Boon & 
Pantjes, 2008; Dodge-Peters Daiss, 2016; Pe-
sut, 2016; Peng-Keller, 2017; Alma, 2020).

Deze spirituele-esthetische dimensie, in de 
praktijk van de geestelijke verzorging sterk 
aanwezig, krijgt daarmee ook in de theore-
tische onderbouwing van geestelijke verzor-
ging steeds meer aandacht. Doel van deze 
bijdrage is dan ook om te verhelderen hoe 
de tarot aan deze dimensie van geestelijke 
verzorging kan bijdragen.

Tarot
De tarot omvat in totaal tachtig beelden die 
alle naar archetypen verwijzen, met daarin 
opgenomen een via symbolen overgelever-
de, min of meer universele levensfilosofie 
(Samwel, 2011). Archetypen zijn inhouden 
uit het collectief onbewuste; het zijn over-
geërfde, onbewuste ideeën en toonbeelden 
die door ieder mens in de basis herkend 
worden (Jung, 1991, 1995). Voorbeelden zijn 
de held, de magiër, de nar of de wijze. De 
tarot is zo beschouwd een picturale kosmo-
logie. Zij verbeeldt het verhaal van de inwij-
deling die erop uit trekt om zijn levenstaak 
te volbrengen en zijn zielsbestemming te 
bereiken. Dit avontuur is meervoudig be-
schreven, maar wordt door de tarot voor-
al door de archetypen van de Grote Arca-
na (ofwel grote geheimen) op unieke wijze 
aanschouwelijk en inzichtelijk gemaakt.2 
Deze beelden vertellen een universeel ver-
haal dat alle elementen van dit levensavon-
tuur met elkaar verbindt; zij staan voor de 

Deze oriëntaties en bewegingen duiden op 
het zoeken naar een eigen wetenschappelij-
ke basis en professionele identiteit van de 
geestelijke verzorging.

In de loop van deze ontwikkeling is ‘het ge-
sprek’ voor de geestelijk verzorger – naar de 
modeltraditie van counseling en coaching – 
de dominante werkvorm geworden, ook al 
staat dit vaak onder de noemer van empa-
thie, relatie en presentie (Doolaard, 2006, 
passim; Smit, 2006; Dijkstra, 2007). Dit ge-
sprek spreekt vooral de bewuste, cognitieve 
en reflectieve kwaliteiten van mensen aan 
en veel minder de zintuiglijke, (ver)beelden-
de en on(der)bewuste vermogens. Ook blijkt 
de gespreksvorm als methodiek minder ge-
schikt in de begeleiding van mensen van 
wie de cognitieve vermogens beperkt zijn, 
noch lijkt zij recht te doen aan ervaringen 
die niet rechtstreeks met woorden bena-
derbaar zijn. Met het oog op de verbreding 
van theorie en praktijk van de geestelijke 
verzorging is aandacht voor de mogelijkhe-
den van begeleiding op basis van symbool, 
beeld en zintuiglijkheid daarom niet alleen 
wenselijk maar ook (opnieuw) in opkomst. 
Dit sluit aan bij de rijke traditie die religi-
euze en andere levensbeschouwelijke stro-
mingen van oudsher op dit vlak te bieden 
hebben.

Onderzoek
De afgelopen tien jaar wordt er (nationaal 
en internationaal) veel onderzoek naar gees-
telijke verzorging uitgevoerd. Uitgangspunt 
zijn dan dikwijls vragen als: wat is haar do-
mein, wat zijn haar doelen, welke metho-
den en interventies passen de geestelijke 
verzorging en welke theoretische perspec-
tieven ondersteunen dit? Bij de reflectie 
op en de kwalitatieve analyse van de prak-

Over de tarot bestaan  
allerlei misverstanden  
en vooroordelen
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zijn goddelijke kern, kent zichzelf (Semets-
ky, 2011b). ‘Mens ken uzelve’ dus, zoals de 
oude Grieken al schreven op hun tempel 
van Apollo in Delphi. De Duitse tarotkun-
dige Hajo Banzhaf stelt in zijn Handboek ta-
rot (2010, p. 10) dat de grondlegger met de 
tarot een connectie tot stand wilde brengen 
tussen het bewuste en het onbewuste.

Tevens presenteert de tarot met behulp van 
archetypische beelden en symbolen een ei-
gen levensfilosofie (Docters van Leeuwen & 
Docters van Leeuwen, 2001; Banzhaf, 2010; 
Semetsky, 2011a, 2013). De filosofe Inna Se-
metsky toont in haar kwalitatief onderzoek 
zelfs aan dat de tarot, als pedagogisch en 
counselingsinstrument, een groot potenti-
eel bevat ter verrijking van de wijsheid, zin 
en spiritualiteit van de ‘gesprekspartners’ 
(Semetsky, 2011a).3

Symbolisch bewustzijn
De eerste auteur werkt als geestelijk bege-
leider en voorganger al jaren met de tarot. 
Dit instrument is, zoals gezegd, in staat om 
via beelden (beeldtaal) en symbolen men-
sen te helpen contact te leggen met hun 
(zintuiglijke en onbewuste) belevingen en 
behoeften op het gebied van zingeving, 
levensbeschouwing en spiritualiteit. De 
meerwaarde binnen de geestelijke verzor-
ging zou kunnen zijn dat deze beelden en 
symbolen andere dimensies van het men-
selijk bewustzijn ‘aanspreken’ dan de ver-
trouwde cognitieve dimensies. De tarot is 
dus een instrument dat met behulp van 
beelden relevante informatie, die in het on-
derbewustzijn ligt opgeslagen, bewust kan 

tijd loze mijlpalen op ons pad van inwijding 
dat in ieder persoonlijk leven herkenbaar 
is. Deze menselijke inwijdingsweg is dan 
ook herleidbaar tot in het levenspad van 
Jezus, waarin de vierentwintig Grote Arca-
na van de tarot herkenbaar zijn (Samwel, 
2004). De verwantschap tussen de Bijbel en 
de tarot is daarmee groter dan wel aange-
nomen wordt (Samwel, 2021).

De tarot omvat drie boeken, de Grote Ar-
cana, de Koninklijke Arcana en de Kleine 
Arcana, respectievelijk verwijzend naar de 
drie-eenheid die de mens is (geest, ziel en 
lichaam), naar Heilige Geest, Vader en Zoon 
of – zoals Jung het formuleert – naar het 
collectief onbewuste, het persoonlijk on-
bewuste en het persoonlijk bewuste (Jung, 
1995). ‘Elke arcanum herbergt een arche-
type weergegeven door een compositie van 
symbolen’ (Docters van Leeuwen & Docters 
van Leeuwen, 2001, p. 18-19). Ieder arcanum 
in de tarot omvat een deelaspect van het 
voor mensen ‘in het geheim verborgene’. 

De tarot verwijst met zijn beelden naar in-
nerlijke, dikwijls verborgen en onbewus-
te levensprocessen. Dit maakt van de tarot 
een gnostisch instrument, een instrument 
dat behulpzaam wil zijn bij het vergroten 
van zelfkennis ofwel het inzichtelijk ma-
ken van wie de mens in wezen is. Het cen-
trale thema in de tarot is dat de wereldse 
mens afkomstig is uit een goddelijke we-
reld en in zijn aardse vormgeving de bron 
in zich draagt, een bron die bij het hart ge-
legen is. In de gnostiek valt zelfkennis met 
godskennis samen. Wie zich bewust is van 

Het tarotspel
De tarot is een losbladig, levensfilosofisch ‘prentenboek’. De 
symboliek, die op alle tachtig beelden zichtbaar is, is een oeroude 
taal die door de mens verstaan kan worden. Jung noemt deze 
afbeeldingen: archetypen. De tarotbeelden vormen een verbinding 
tussen het bewuste en het onbewuste, en ‘vertalen’ aspecten 
vanuit het onderbewustzijn aldus naar het bewustzijn van de 
mens. De tarot verbeeldt daarbij zowel aspecten van de mense-
lijke geest of ziel als van het lichaam. 
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Religie en kunst bestaan bij de gratie van 
symbolen, dat wil zeggen: bij de gratie van 
een verbeelde werkelijkheid, een realiteit 
waaraan ook de tarot zijn bestaansgrond 
ontleent. Ook cultureel antropologen be-
nadrukken het centrale belang van symbo-
len in religie (Geertz, 1993; Droogers, 2010). 
Waar Van den Berk in zijn boek kiest voor 
de speelfilm als instrument om mensen op-
nieuw te leren symboliseren, heeft de eer-
ste auteur sinds midden jaren 1990 juist ge-
kozen voor het gebruik van tarotbeelden 
binnen het werkveld van de geestelijke be-
geleiding. Een tarotdeck is immers, vergele-
ken met een speelfilm, gemakkelijker mee 
te nemen en overal eenvoudig inzetbaar en 
toepasbaar.

Praktijkvoorbeeld
Een aantal jaren geleden nodigt een lande-
lijke publieke televisieomroep mij (de eer-
ste auteur) uit, nadat een van hun journa-
listen (Leon) mij publiekelijk over de tarot 
had horen spreken in relatie tot levensvra-
gen en geestelijke begeleiding.5 De opna-
me vindt, op mijn verzoek, plaats in een 
kerk. Op deze prachtige locatie zegt Leon, 
als alles voor de opname in gereedheid is 
gebracht: ‘Doe maar gewoon een consult 
zoals je dat gewend bent en beschouw mij 
daarin dan als jouw cliënt.’ ‘Heb jij dan een 
speciale, actuele levensvraag of zullen we 
het open laten en zien wat jij vanuit jouw 
onderbewustzijn in ons gesprek inbrengt?’ 
‘Doe het laatste maar en wij knippen per-
soonlijke stukken over mij er dan later wel 
uit bij het afmonteren.’ Helemaal goed ... 
Licht uit, spot aan! 

Leon pakt ‘blind’ als eerste tarotbeeld Be-
kers 5. Dit beeld vertegenwoordigt het ele-
ment water en toont een persoon – Leon 
dus, in dit geval – die volledig in beslag ge-
nomen wordt door emotioneel verlies. Het 
is een gevoelige kwestie. Hij kijkt teleurge-
steld naar drie omgevallen bekers. Ik vraag 
hem of hij in zijn innerlijk deze teleurstel-
ling ergens herkent. Ik zeg nog: ‘Je hebt er 
echt alles aan gedaan, je hebt veel geïnves-
teerd, alles gegeven, en nu zijn die drie be-

helpen maken en die relevant kan zijn voor 
zowel de cliënt als de geestelijk verzorger 
binnen het traject van geestelijke begelei-
ding. 

Semetsky (2011b) wijst erop dat de tarot 
helpt om bij cliënten de drie i’s (‘imaginati-
on’, ‘intuition’ en ‘insight’) te stimuleren 
en daarmee een alternatief vormt voor de 
drie r’en (‘reading’, ‘writing’ en ‘arithme-
tic’) in het traditionele onderwijs en in de 
traditionele begeleidingspraktijk.4 Dit bete-
kent dat de tarot niet alleen in een-op-een-
gesprekken in te zetten is, maar ook bij-
voorbeeld tijdens de lessen geestelijke 
vorming van militairen binnen de krijgs-
macht, tijdens het voorgaan in geloofsge-
meenschappen en in het kader van work-
shops en trainingen.

Voor een theoretische verbinding tussen 
geestelijke verzorging en de tarot lijkt het 
begrip symbolisch bewustzijn bijzonder 
bruikbaar. Dit concept werd door de theo-
loog Tjeu van den Berk in verschillende pu-
blicaties uitgewerkt (Van den Berk, 1999, 
2005, 2006); het refereert uitdrukkelijk aan 
de christelijke traditie van de mystagogie 
(De Jong-van Campen, 2009; Elshof, 2016; 
Gorres, 2018). Het boek Mystagogie van Van 
den Berk (1999) is een ode aan het verbeel-
dend bewustzijn, door hem symbolisch be-
wustzijn genoemd. Het stond centraal in de 
inwijdingsriten van de oude mysteriegods-
diensten en in de vroege kerk. Klassieke filo-
sofen en kerkvaders onderkenden het cen-
trale belang van symbolen in religie. Vanuit 
dat perspectief noemden zij de inwijding 
in de symbolische werkelijkheid mystago-
gie, een agogie in het mysterie van het be-
staan (zie o.a. De Jong-van Campen, 2009). 

Bij geestelijke verzorging 
spelen verbeelding, beelden  
en symbolisch bewustzijn  
een wezenlijke rol
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nader (empirisch) te onderzoeken, juist ook 
om voorbij de beperkingen van alleen het 
gesprek te komen. En juist in geestelijke ver-
zorging spelen verbeelding, beelden en sym-
bolisch bewustzijn een wezenlijke rol. 

Het pleidooi geldt dus niet alleen (het on-
derzoek naar) het gebruik van de tarot, 
maar ook de aandacht voor de symbolische, 
vaak onderbewuste dimensies van het men-
selijk bestaan. Noodzakelijkerwijze is deze 
eerste verkenning beknopt; vele vragen lig-
gen nog open. Wat nu echter nodig is, is een 
fenomenologische benadering van deze en 
vergelijkbare praktijken en daarnaast een 
gedegen conceptualisering in de theorie 
over de tarot en de geestelijke verzorging.

Overigens is de afgelopen jaren de belang-
stelling voor de tarot in het kader van re-
ligiewetenschappen gegroeid, getuige twee 
bachelortheses aan de faculteit geesteswe-
tenschappen van de Universiteit van Am-
sterdam (Groskamp, 2020; De Waard, 2021), 
waar er binnen de discipline religiewe-
tenschappen ruim aandacht is voor de ge-
schiedenis van de westerse esoterie en de 
verweving hiervan met het geheel van de 
westerse cultuur en religie.6 Kortom, de tijd 
lijkt rijp om de praktijk van de tarot te on-
derzoeken in het kader van geestelijke ver-
zorging.

P.W.M. Samwel is consulent levensvragen en 
geestelijk begeleider. Hij werkt als zzp’er vanuit 
Steunpunt Geestelijke Ontwikkeling te Zwijnd-
recht. Website: www.petersamwel.com. E-mail: 
info@petersamwel.com.
Dr. J.W.G. Körver was universitair hoofddocent 
geestelijke verzorging aan de Tilburg University 
en directeur van het Universitair Centrum voor 
Geestelijke Verzorging.

Noten
1. Voor meer informatie zie https://www.

petersamwel.com/nl/. 

2. Dit vertoont verwantschap met de disciplina 
arcani, de mystagogie in de vroege kerk, waarbij 
doopleerlingen stapsgewijs werden ingewijd in 
de geloofsgeheimen (Van den Berk, 1999, p. 83-
101).

kers toch ineens omgevallen. Waar speelt 
dit thema in jouw leven, Leon?’ Zijn ogen 
lopen vol: ‘Hoe weet jij dit ...?’ Ik leg uit dat 
ik niets van hem weet, maar dat hij mij al-
leen vanuit zijn onderbewustzijn dit eerste 
tarotbeeld geeft, dat voor hem kennelijk 
van groot belang is. 

De camera’s worden even stopgezet, het 
licht gedoofd. Leon vertelt over de relatie-
crisis waar hij momenteel midden in zit. 
We nemen er tijd voor. Hij vertelt mij zijn 
verhaal met alle ins en outs. ‘En nu lijk ik 
alles kwijt te raken, mijn relatie, mijn lief-
de ...’, stamelt hij. We voeren samen een le-
vensbeschouwelijk gesprek. Vervolgens no-
dig ik hem uit opnieuw naar het beeld te 
kijken. Hij vraagt mij plotseling: ‘En wat be-
tekenen dan die andere twee bekers, daar 
rechts?’ ‘Je wordt nu zo in beslag genomen 
door je verlies, door wat je kwijtraakt, dat je 
op dit moment nog onvoldoende oog hebt 
voor deze twee bekers. Je bent volledig ge-
fascineerd door wat nu verloren gaat. Als je 
je straks echter omkeert, dan zie je die twee 
ineens daar staan. Dan besef je dat er heel 
andere en nieuwe mogelijkheden voor je 
gloren. Met die twee bekers sla je dan een 
volgend pad in, daar rechts in de verte, en 
je gaat dan over dat bruggetje heen, in de 
richting van een heel ander oord.’ ‘Onge-
looflijk’, zegt Leon. ‘Echt, dit had ik je an-
ders nooit zomaar verteld ...’ ‘Kijk, dat is nu 
Tarot’, antwoord ik. ‘Deze ervaring overtreft 
voor jou verder iedere theoretische uitleg 
van mij.’ De uiteindelijke televisieopname 
verloopt uiteindelijk heel anders, maar het 
wordt wel een prachtige uitzending.

Tot besluit
De praktijk van de eerste auteur bestaat uit 
tal van dit soort fascinerende voorbeelden. 
In deze voorbeelden lukt het om de tarot te 
laten functioneren als verbindende factor 
tussen het onbewuste en bewuste, hetgeen 
voor de cliënt bijdraagt aan inzicht, intuïtie 
en verbeeldingskracht. Het lijkt een werk-
wijze die ook in geestelijke verzorging an-
dere lagen in het bewustzijn kan aanspre-
ken. Het zou goed zijn dergelijke praktijken 
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